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DECLARACION DEL PROPOSITO

Este manual ha sido disefiado primeramente para uso de individuos con discapacidades en desarrollo y
condiciones relacionadas. Esperamos que también sea util para familias, tanto como para coordinadores de
servicios y proveedores quienes asisten directamente a familias e individuos con discapacidades en desarrollo.

El enfoque central de este manual es el proveer informacidn facil de leer concernientes a recursos disponibles,
también proveer informacidn inmediata de contactos con el propdsito de aplicar por los recursos/ o encontrar
informacidn adicional.

Como puede darse cuenta muchos de los recursos alistados en este manual son directamente conectados con
centros regionales comunitarios de Salud Mental. Con frecuencia, y especialmente con nifios menores de 3 anos
y adultos, los centros comunitarios locales de salud mental son los puntos primarios de entrada para que el
individuo logre su entrada a muchos programas y servicios. Para los nifios de edad escolar y adolecentes, la linea
mas directa para obtener servicios es a menudo a trevés del Sistema Publico Escolar Local.

Este producto en papel es la version del Manual de Recursos Para Discapacidades creado por el Instituto de
Desarrollo Humano. Una version en linea de este manual esta disponible en www.hdi.uky.edu. Esta version ha

sido probada para el acceso de la red, accesible también para lectores de pantalla. Formatos alternativos de este
manual estan disponibles al requerirse.

La lista de recursos provista en este manual no se pretende que sea exhaustiva. El propdsito es el enfocarse en
los recursos disponibles para individuos con discapacidades, aunque hay otros recursos relacionados que se han
incluido en el mismo. Si conociere otros recursos que estan disponibles y que deberian ser incluidos, le invitamos
a ponerse en contacto con nosotros con respecto a ediciones futuras de este manual.

Muchas gracias.

INSTITUTO DE DESARROLLO HUMANO
Universidad de Kentucky

126 Mineral Industries Building
Lexington KY 40506

(859)257-1714 — www.hdi.uky.edu

Para mejoras preguntas y requerimientos, por favor dirijase a: esperanza.rivera@uky.edu
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Comision Para Ninos Con Necesidades Especiales De Cuidado De
Salud

(The Commission for Children with Special Health Care Needs)

;{Qué es el CCSHCN?

La comisidn para ninos con necesidad de cuidados especiales es una agencia que provee
diagnosis y tratamiento para personas con ciertas discapacidades, ya sean congénitas o
adquiridas (paralisis cerebral, espina bifida, etc.)

¢;Califica mi hijo para los servicios de la CCSHCN?

* Debe ser residente del Estado de Kentucky

* Menor de 21 anos (menos los adultos con hemofilia)
* Estando en condicidn que responde al tratamiento

* Deberan llenar los requisitos Financieros

(Como puedo aplicar?

Para encontrar la oficina mas cercana a su area:
Commission for Children with Special Health Care Needs
310 Whittington Parkway, Suite 200

Louisville, KY 40222

Phone: (502) 429-4430

Toll Free: (800)232-1160

Fax: (502) 429-4489

(Como puedo aprender mas?

Web site address: www.chfs.ky.gov/ccshcn




Servicios Especiales de Diagnostico Temprano Periddico y
Tratamiento

(Early Periodic Screening Diagnostic and Treatment Special Services — (EPSDT)

(Qué es el EPSDT?

Este programa permite a los proveedores de Medicaid, brindar chequeos de rutina a las personas elegibles para
recibir servicios médicos, es considerado cuidado preventivo, los nifios son tempranamente revisados de
problemas médicos, tratamientos especificos y examines son recomendados mientras los nifios van creciendo.
Las dreas de salud que son checadas incluyen chequeos preventivos, crecimiento y asesoramiento de desarrollo,
vision, oido, dental, vacunas, y pruebas de laboratorio.

¢(Califica mi hijo?

* Debe ser 21 o menor vy ser elegible para Medicaid.

* Su necesidad de servicios médicos debera ser determinada por una organizacion de revision y debera ser
autorizada con anterioridad.

* La necesidad médica esta determinada por Kentucky Health Choices

(Como puedo aplicar para el programa?
La aplicaciéon debe ser sometida por el proveedor de servicios. La informacion requerida del paciente incluye:

* Una orden médica
* Informacidn del producto
* Precios de diferentes proveedores con productos compatibles
* Una carta del médico u otro profesional incluyendo:
-Historia clinica
-Diagndstico y prondstico
-Justificacién médica de cada punto/servicio
-Descripcion de los beneficios al paciente
-Tiempo que necesitara el paciente para el tratamiento

Con frecuencia el proceso de la aplicacién puede ser facilitado por una agencia de salud local, un registro de
enfermeria, una clinica dental, o un proveedor de equipo. Tu Centro Comunitario de Salud Mental pueda tener la
lista de los proveedores del EPSDT. Si se te rechazan los servicios atravez del EPSDT, existe un proceso de
apelacién. Para preguntas acerca del proceso de apelacion, llame a la Agencia de Proteccion y Abogacia al (800)
372-2988 o al (502) 564-4527 (Voice/TTY).

(Como puedo saber mas?

Llame al Departamento de Servicios Medicaid, al # Tel. (800) 635-2570/TTY (800) 775-0296

En La red al:www.chfs.ky.gov/dms/epsdt.htm

.Como podria llegar a ser un proveedor de servicios?

* Los proveedores de servicios deberan obtener un nimero de proveedor del ESPDT.
« Pedir una aplicacidn por teléfono a Registro de Proveedores al (877)838-5085.



Primeros Pasos

(First Steps)
(. Qué es Primeros Pasos?

Primeros pasos es un programa de intervencion temprana que sirve a ninos desde su nacimiento
hasta los tres afios de edad los cuales tengan un desarrollo retardado ya sea debido a una
condicidn fisica o mental. Este también incluye condiciones que pueda inducir un desarrollo
retardado mas adelante. Los servicios incluyen pero no estan limitados a una evaluacion del
desarrollo del nifio, visitas al hogar y un Servicio de Planeacién Familiar (IFSP).

;Califica mi hijo para este programa?

* Elnifio debe tener menos de 3 afios de edad

* Debe poseer un retraso de desarrollo o discapacidad

* 0O una condicién establecida de riesgo (sindrome de Down, espina bifida, o paralisis
cerebral, etc....)

Areas de Preocupacion en el desarrollo del nifio.

* Comunicacién

* Habilidades motrices

* Desarrollo Cognitivo

* Habilidades emocionales y sociales

* Destrezas de adaptacion o auto cuidados

Si usted tiene alguna preocupacidon o temor a cerca de su hijo en alguna de las areas
anteriormente enlistadas, usted puede aplicar para el programa de Primeros Pasos. Una
evaluacion del desarrollo del nifio estara disponible.

(Como aplico?

Pdngase en contacto con el programa Primeros Pasos: (800) 442-0087 o al TTY: (502)564-5777
Entonces sera dirigido a su oficina local.

¢Como puedo obtener mas informacion?

Gabinete de Salud y Servicios Familiares

275 E. Main Street

Frankfort Ky 40621

Direccion electrénica al: www.chfs.ky.gov/dph/firststeps.htm




Kentucky IMPACT Program

.Qué es el Programa IMPACT de Kentucky?

Impact Kentucky es un programa que cubre todo el estado con servicios coordinados para ninos
en condiciones de discapacidades emocionales severas y sus familiares.

La coordinacién de servicios es ofrecido entre los maestros, doctores, consejeros individuales, a
sus familiares; servicios intensivos de familiares son también disponibles en casa; y el equipo
Impacto esta también disponible algunas veces para proveer fondos para comprar articulos
misceldneos necesarios para el nino. Hay también grupos de apoyo disponibles.

¢/ Califica mi nifio?

* Debe ser menor de 18 afios

* Debe tener un desorden psiquiatrico. Diagnostico de dependencia quimica, discapacidad
intelectual u otro desorden cerebral puede ser presente, pero no puede ser el diagnostico
primario.

* Debe estar severamente limitado en por lo menos dos de las siguientes areas: Auto
cuidados, las relaciones interperonales, dificultades en las actividades diarios, auto
dirigencia, ser discapacitado por lo menos por un ano, y debera requerir planeacion de
servicios de por lo menos dos agencias.

.Como puedo aplicar para los servicios de IMPACT para mi hijo?

Usted puede llamar a la Oficina Estatal de IMPACT Kentucky, y serd dirigida a la oficina regional
apropiada.

100 Fair Oaks Lane, 4E-D
Frankfort, KY 40621-0001
Tel: (502)564-4456

TTY: (502) 564-5777

Fax: (502) 564-9010

O también puede usted llamar al Centro Local Comunitario de Salud Mental (Véase Centro
Comunitario de Salud Mental cuya lista inicia en la pdgina 43)

¢Como puedo saber mas?
IMPACT Kentucky direccion electronico: www.mhmr.Ky.gov/mhsas/KY%20impact.asp

O pueden llamar a su Centro Comunitario Local de Salud Mental para determinar si hay
proveedores en su area. (Véase la lista acerca del Centro Comunitario de Salud Mental las cuales
inician en la pagina 36)



IMPACT Plus

.Qué es el IMPACT Plus?

EL IMPACT Plus es un esfuerzo de colaboraciéon del Departamento para los servicios de MEDICAID, servicios
basados en la comunidad, y el Departamento para Salud del Comportamiento, Discapacidades de Desarrollo e
Intelectuales. Este programa provee una red de cuidado y servicios para nifos elegibles para Medicaid/K-CHIP-
con necesidades complejas de tratamiento.

Los servicios incluyen: Evaluaciones de salud en el comportamiento, terapia de grupo e individual, servicios de
apoyo al nifio, programas de verano y después de la escuela, servicios de tratamiento durante el dia,
hospitalizacién parcial, servicios intensivos externos de la salud y el comportamiento. Cuidado terapeuta
adoptivo, apoyo de conyuge-a-cdnyuge, y manejo de casos apuntados. Los servicios también incluyen el
colocarles en un hospital, centro de tratamiento psiquiatrico, una casa de grupo o de adopcién u otro centro
designado por la corte.

¢(Califica mi hijo?
Debera tener menos de 21 afios y llenar uno de los siguientes requisitos:

* Estar corrientemente bajo la custodia o bajo supervision con el riesgo de estar bajo custodia del
Departamento de Servicios Basados en la Comunidad o del Departamento de Justicia Juvenil.

* Debera estar en riesgo de inmediata y extensa institucionalizacién (Hospitalizacidn o colocacion fuera de
la casa).

Debera tener documentacioén que lo pruebe:

* Una severay continua (DSM-IV-R Axis ) diagndstico, otra de demencia o abuso de substancias.

* Un problema de salud serio en el comportamiento relacionado con el diagndstico que ha durado en el
hogar, la escuela y comunidad por los ultimos durado seis meses y que ha sido determinada por un
Profesional de salud en comportamientos que esté en alto riesgo de seguir por otros seis meses.

* Un plan médico necesario en base comunitaria de servicios médicos en el comportamiento que
razonablemente se espere el mejorar la condicion del nifio, para que él puede descontinuar los servicios
intensivos y ser dado de alta e iniciar servicios de salud en comportamientos menos intensivo u otro
programa dentro de los seis meses.

* QOtros servicios intensivos dentro de la comunidad del nifio no son suficientes para suplir las necesidades
del niflo o no estan disponibles.

.Como aplico para los servicios de IMPACT Plus para mi nifio?

Llame a la oficina central de IMPACT Plus, Departamento de Servicios de Salud del Comportamiento e
Discapacidades Intelectuales y de Desarrollo:

Tel: (502) 564-4797 / TTY (502) 564-5777
Fax: (502) 564-4826
¢Como puedo saber mas?

En la red IMPACT Plus direccion electronica: www.mhmr.ky.gov/mhsas/impact%20plus%20SP%20info.asp




Programa de Seguro de Salud para Nifnos de Kentucky

(Kentucky Children’s Health Insurance Program (K-CHIP)

La misidon de K-CHIP es ofrecer cobertura médica a nifios de padres de bajos recursos sin
aserguanza en Kentucky.

¢/ Califica mi hijo?

Deberd ser menor de 19 anos.

No debe ser elegible para Medicaid.

Deberd no haber tenido aseguranza por lo menos los ultimos seis meses.

Deberd no haber cancelado la aseguranza del nifio voluntariamente entre los ultimos seis
meses.

Los ingresos familiares no deberan pasar el 200% del nivel de pobreza federal.

.Como puedo aplicar para que mi hijo obtiene la cobertura médica a través
de K-CHIP?
Comuniquese con el programa de K-CHIP, Departamento de Servicios Medicaid, donde la

elegibilidad y los servicios son determinados por oficinas locales en el condado donde el que
aplica reside:

Tel: (877) 524-4718

Espafiol: (800) 662-5397

TTY: 711

La direccién electrdnica de K-CHIP es, chfs.kchip@ky.gov

.Como puedo saber mas?

En la red a K-CHIP www.kidshealth.gov/en/kchip
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Medicaid (Elecciones de Salud de Kentucky)

(Qué es el Medicaid?

KyHealth Choices, (Elecciones de Salud de Kentucky), , es el nuevo nombre para Kentucky
Medicaid, el cual es un programa federal-estatal unido que paga por servicios médicos por
algunos grupos de personas de bajos-ingresos. Miembros de familias con niflos, mujeres
embarazadas, de edad avanzada, ciegos, o personas con discapacidades son elegibles para
Medicaid si llenan cierto criterio financiero.

(Puedo yo calificar?

Individuos o familias con nifios dependes pueden ser elegibles para Medicaid si llenan uno de los
siguientes requisitos:

* Es una mujer embarazada.

* Un nifilo dependiente menor de 19 anos.

* Es padre del nifio dependiente, si uno de los cdnyuges ha abandonado la casa, o no puede
trabajar debido a una enfermedad o discapacidad o que haya fallecido.

* Padres (los dos) viviendo con el nifio dependiente, si el padre que obtuvo la mayor
ganancia en los Ultimos 24 meses esta desempleado.

Requisitos de ganancias estan basados en el tamafio de la familia, la prefez, y la edad del nifio
menor.

.Como puedo aplicar para la cobertura de Medicaid?

Una aplicacion para Medicaid puede ser llenada en su oficina local del Departamento de
Servicios Basados en la Comunidad. Quienes apliquen se les requerird mostrar prueba de
identidad,prueba de ciudadania, prueba de aseguranza de salud, prueba de ganancias, niumero
de seguro social, y una nota de un doctor verificando la preiiez si es aplicable.

Para mas informacion, llame:

Gabinete para Servicios de Salud de Kentucky
Departamento para Servicios de Medicaid
(800) 635-2570

.Como puedo saber mas?

Visite el Medicaid del Estado de Kentucky la web:www.chfs.ky.gov/dms/kyhealthchoices.htm
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Medicare

Medicare es el programa de salud mas grande del pais, cubriendo 39 millones de americanos de
65 afos o mads, algunas personas con discapacidades menos 65, y personas de cualquier edad
con Estado Final de Enfermedad Renal. Medicare tiene dos partes:

* Parte A (Seguro médico para hospital) — La mayoria de las personas no tienen que pagar
por la parte A.
* Parte B (Seguro médico ) — la mayoria de las personas paga mensualmente por la parte B.

¢;Califico Para Medicare?

* Debe ser ciudadano o residente permanente de Los Estados Unidos.
* Debe tener 65 afios de edad o mayor O

Usted o su cdnyuge debe haber trabajado por lo menos 10 afios cubierto por Medicare.
* Ser menor de 65 afios con Estado Final de Enfermedad Renal O

Haber recibido Seguro Social o retiro por discapacidad en los ferrocarriles por 24 meses.

Si usted no es un ciudadano de los Estados Unidos o un extranjero admitido legalmente quien ha
vivido en los Estados Unidos continuamente por un periodo de 5 afios, por favor llame a la
Administracion del Seguro Social al (800) 772-1213 para su inscripcion y elegibilidad de
Medicare.

.Como puedo aplicar para la cobertura de Medicare?

* Siusted no ha cumplido aun los 65 afios de edad y ya obtuvo los beneficios del Seguro de
retiro del Seguro Social o Ferrocarriles, usted no tiene que aplicar por Medicare.

* Siusted esta discapacitado y ha estado recibiendo beneficios del Seguro Social o el
Ferrocarril por 24 meses, usted estara automaticamente registrado en parte Ay parte B
empezando a partir del vigésimo quinto mes de beneficios.

* Siusted no estd recibiendo los beneficios del Seguro Social o de Ferrocarriles, usted debe
aplicar para Medicare parte Ay parte B. Usted puede aplicar lamando a la Administracion
del Seguro Social (o a la Mesa directiva de retiro de Ferrocarriles)

* Usted debe aplicar tres meses antes de cumplir los 65 anos.

(Como puedo aprender mas?
Llame a la Oficina del Seguro Social al Tel: (800) 772-1213
TTY (800) 325-0778

Medicare en la red al: www.medicare.gov/basics/overview.asp
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Guias adicionales de Medicare y Medicaid

La fundacidn de la familia Kdiser estd ofreciendo nuevas guias, que explican el rol de Medicare y
Medicaid de aproximadamente 20 millones de niifos, adultos y mayores de 65 afios con
discapacidades.

Estas guias ofrecen las introducciones basicas a los programas de Medicare y Medicaid
incluyendo respuestas a las preguntas como:

¢Como la gente con discapacidades aplica los servicios de Medicare o Medicaid?

¢Cudl es la politica de Medicare para proporcionar un equipo médico durable?

é¢Donde puede las personas con discapacidades ir si necesitan ayuda en aplicar para
Medicaid?

¢Como pueden las personas con discapacidades apelar las decisiones sobre las servicios de
Medicare?

¢Pueda una persona discapacitada y recibiendo servicios de Medicare o/Medicaid ser
empleada y mantener su cobertura?

;Como puedo aprender mas?

Las guias e informacién adicional estan disponibles en formatos del PDF y del HTML en:

HTTP://www.kff.org/medicare/med020705pkg.cfm
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Lesiones Cerebrales Adquiridas (ABI) Renuncia (Waiver)

¢Qué es el programa de renuncia (ABI)?

Este programa ha sido disefiado para proveer servicios intensivos de apoyo para adultos con
lesiones cerebrales adquiridas. Ayuda a personas con este tipo de lesiones a readaptarse a la
comunidad a través de rehabilitacidon y entrenamiento. Incluye servicios personalizados segun el
caso, cuidados personales, cuidados durante la recuperaciéon, modificacién del medio ambiente,
servicio de acompafiamiento del paciente, evolucion del comportamiento, apoyo psicoldgico,
servicio ocupacional, y servicios de comunicacién y lenguaje.

(Como calificar para el programa?

* Debe tener una lesion cerebral adquirida

* Debe tener entre 21y 65 aios

* Cumplir con el nivel institucional de cuidado

* Tener la expectativa de beneficiarse de los servicios de la renuncia
* Ser elegible financiablemente para los servicios de Medicaid

(Como aplico para ABI?

Puede llamar para recibir una aplicacién al: (502)564-5198 o llamada gratuita al: (866) 878-2626
O escribir a:

Brain Injury Services Branch

275 East Main Street, 6W-B

Frankfort, KY 40621

;Donde obtener mas informacioén?

Sitio Internet: www.chfs.ky.gov/dms/Acquired+brain+injury.htm

Para los miembros que deseen escoger servicios opciones directos al consumidor para ABI, visite
el DMS CDO pagina:www.chfs.ky.gov/DMS/Consumer+Directed+Option.htm
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Lesiones Cerebrales Adquiridas (ABI) Cuidado a largo Plazo
(Waiver)

.En qué consiste el programa (ABI) de Cuidado a Largo Plazo?

El Programa Renuncia de Cuidado de Lesiones Cerebrales Adquiridas provee un alternativa a
cuidado institucional para individuos que han alcanzado el nivel de su rehabilitacion y requieren
servicios de mantenimiento para evadir la institucionalizacion y vivir seguros en la comunidad.
Los servicios incluyen manejo de casos, apoyo comunitario de vivencia, cuidado respiratorio,
cuidado diario de adultos, adiestramiento diario de adultos, modificaciones ambientales,
programa para el comportamiento, consejeria, consejeria grupal, equipo médico especializado y
provisiones, apoyo de empleo, terapia ocupacional, terapia del habla, apoyo de enfermeria,
adiestramiento familiar, terapia fisica, evaluaciones y re-evaluaciones, y cuidado supervisado
residencial.

¢(Califica para (ABI)?
Debe:

* Tener por lo menos 18 afios de edad

* Llenar el nivel de cuidado de enfermeria

* Tener un diagndstico primario de lesiones cerebrales adquiridas las cuales necesitan supervisién, servicios
de rehabilitacion y cuidado a largo plazo.

* Ser elegible financiablemente para servicios de Medicaid

(Como puedo para aplicar para (ABI)?
Puede hablar para recibir una aplicacion:

(502) 564-5198 o Gratuitamente al (866) 878-2626

O escribir a:

Brain Injury Services Branch

275 East Main Street, 6W B

Frankfort, KY 40621

(Como puedo aprender mas acerca de ABI?

Direccion Electrénica: www.chfs.ky.gov/dms/acquired+Brain+Injury+Long+Term+Care.htm

Para los miembros que les gustaria escoger Direcciones Directas al Consumidor para ABI visite DMS CDO Pagina:

www.chfs.ky.gov/DMS/Consumer+Directed+Option.htm
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Tecnologia Assistiva

;Qué es la Tecnologia Assistiva?

La Tecnologia Assistiva se trata de equipos y herramientas que fueron creadas para ayudar a

aquellos con ciertas discapacidades para poder participar totalmente en las actividades de la vida

cotidiana.
La Tecnologia Assistiva puede ser financiada por:

* Seguros privados

* Fondos publicos

* Otros recursos privados
®* Prestamos

.Como puedo aplicar para recibir la Tecnologia Assistiva?

Esta puede ser provista a través de diversas agencias, segln el proceso de aplicacién de cada
una. Llame a Kentucky Assistive Technology (KATS) Network para informacién acerca de los
proveedores locales en su darea:

KATS Network

Charles McDowell Center

8412 Westport Rd

Louisville, KY 40242

Gratuitamente a: (800) 327-5287

Fax: (502) 429-7114

{Qué puedo esperar de KATS Network?

* KATS ayuda a personas de todas las edades.

* Un representante de KATS le hara algunas preguntas para determinar sus necesidades.

* KATS le va a dirigir a la agencia o al proveedor correspondiente.
* KATS publica un manual que estd disponible si es solicitado.

;Como puedo aprender mas?
Direcciones Electrdnicas:

www.katsnet.org (Kentucky KATS Network)

www.katlc.ky.gov (Assistive Technology Loan Corporation)
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Centros Para La Vivencia Independiente (CIL)

(Qué son los Centros para La Vivencia Independiente?

Tipicamente los ClLs son organizaciones no residenciales, privadas, sin fines de lucro, controladas
por el consumidor, y basadas en la comunidad para la cual se proveen tanto el abogacia como los
servicios para personas con todo tipo de discapacidades. Su meta es atender a individuos con
discapacidades para lograr su potencial maximo dentro de sus familias y comunidades.

;Cuales servicios ofrecen los CILs?

Los ClLs trabajan para asegurar acceso fisico y alojamiento programado, empleos,
transportacion, comunidades, facilidades de recreo y servicios de salud y sociales.

Los ClLs ofrecen servicios incluyendo: Informacién y referidos, consejeria, asesoramiento legal, y
adiestramiento para una vida independiente. Estos programas ensefian habilidades para valerse
por si mismo e informan a las personas sobre la existencia de programas para personas con
discapacidades y la creacidon de nuevos servicios para cubrir necesidades diferentes. Los ClLs
tratan con alojamiento, transportacion, servicios de atencién, empleo, y discriminacién con la
problematica que trae.

ClLs pueden ayudar a aprender mas acerca de la transportacion en su comunidad y como usarla,
asi como provee asistencia para llenar la aplicacion de la Assistive Technology Loan Board para el
préstamo para Tecnologia Assistiva.

(Como puedo aprender mas?

Center for Accessible Living
305 West Broadway, Suite 200
Louisville, KY 40202

(502) 589-6620

(800) 813-8497 (Voz)

(502) 589-6690 (TTY)

(502) 589-3980 (Fax)

Email: info@calky.org

Dir. En la web: www.calky.org

Center for Accesible Living
1051 N. 16th Street, Suite C
Murray, KY 42071

(270) 753-7676 (Voz)

(888) 261-6194

(270) 767-0549 (TDD)

(270) 753-7729 (Fax)

824 Euclid Ave. Suite 103

Email: info@calky.org
Dir. En la web: www.calky.org

Disabilities Coalition of Northern Kentucky
525 W. Fifth Street, suite 219

Covington, KY 41011

(859) 431-7668

(800) 648-6057 (TTD/TTY voice)

(859) 431-7688 (fax)

Email:dcny@fuse.net

Dir. En la web: www.dcnky.org

Disability Resource Initiative
624 East Wood Dr.

Bowling Green, KY 42103
(270) 796-5992

(270) 796-6630 (Fax)

Email: Iniciative@dri-ky.org
Dir. En la web :www.dri-ky.org

Pathfinders for independent Living, Inc.
105 E. Mound Street

Harlan, KY 40831

(606) 573-5777

Fax: (606) 573-5739

Email: pathfinders@harlanonline.net

Independence Place

824 Euclid Avenue, Suite 103

Lexington KY 40502

TTY (800) 648-6056

Fax: (859) 335-0627

Email: info@independenceplaceky.org

Dir. En la web: www.independenceplaceky.org
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Opcion Directa al Consumidor

:(Qué es la Opcion Directa al Consumidor?

La Opcién Directa al Consumidor (CDO) da a los miembros de Medicaid mas elecciones en la
manera en que algunos servicios de Medicaid son provistos. Con CDO usted puede elegir quieny
como, cuando y donde se proveerdn sus servicios. Usted puede elegir a un amigo, miembro de la
familia, o un representante de apoyo para ayudarle a dirigir sus servicios. Usted puede combinar
sus servicios y regresar a recibir sus servicios tradicionalmente, sin ninguna perdida. Un
representante de apoyo le ayudara a disefiar su plan de cuidado basado en sus necesidades
particulares.

;Califico para recibir los servicios de Opcidn Directa al Consumidor?
Debe ser elegible para Medicaid y enrolado en uno de los siguientes programas de Medicaid:

* Base de Hogar y Comunidad (HCB) Renuncia

* Apoyo para Viviencia en la Comunidad (SCL) Renuncia

* Michelle P. Renuncia

* Lesion Cerebral Adquirida (ABI) Renuncia

* Servicios Médicos residenciales no estan cubiertos por la Opcién Directa al Consumidor.
Su representante puede aconsejarle con respecto a CDO servicios elegibles.

(Como aplico?

Para encontrar la oficina de Envejecimiento y Vivencia Independiente cercana a su darea:
KY Health choices

Consumer Directed Options

Department for Aging and Independent Living

275 E. Main Street, 3E-E

Frankfort, KY 40621

(877) 293-7447

;Como puedo aprender mas?

Sitio de Internet: www.chfs.ky.gov/dms/Consumer+Directed+Option.htm
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Programa de Vivencia Apoyado por Hart

(Hart-Supported Living Program)

({Qué es el Programa de Vivencia apoyado por Hart?

Este programa es para las personas de Kentucky con discapacidades, para solicitar becas de
apoyo para poder vivir, contribuir y participar en sus comunidades. Cualquier persona en
Kentucky con discapacidades reconocido bajo el programa de Americans with Disabilities Act
(ADA) es elegible para aplicar para una beca del programa Hart-Supported Living Grant. El
programa es administrado atravez del Department of Aging and Independent Living, pero es un
programa para personas con todo tipo de discapacidades.

. Califico para este programa?

Usted (y su familia, amigos, y la gente que le apoya) deberian de considerar aplicar para una
Hart-Supported Living Grant (beca).

* Siusted quiere vivir en una casa de su agrado, que es tipica de las casas donde viven
personas sin discapacidades.

* Siquiere usted participar con todo tipo de personas en su comunidad.

* Siusted quiere decidir el tipo de apoyo y servicios que necesita para vivir en la
comunidad.

* Siusted quiere hacer los arreglos y el manejo de sus propios recursos de apoyo.

.Como puedo aplicar para Supported Living Services ?

Contacte a su coordinador regional de Supported Living para recibir una aplicacidon y ayuda para
llenarla. Las aplicaciones deberdn de estar alli para el 12 de abril, en la oficina regional de Hart-
Supported Living Coordinator para los fondos del aio fiscal venidero que comienza en julio 12.

Llame al coordinador de Estado de Hart-Supported Living:
Tel: (502) 564-6930

Fax: (502) 564-4595

(Como puedo aprender mas?

Para mas informacion y una lista de los coordinadores regionales de Hart-Supported Living, visite
en Kentucky Hart-Supported Living en su sitio de Internet:
www.chfs.ky.gov/dail/hartsupportedliving.htm
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Renuncia Basado en la Hogar y Comunidad (HCB Waiver)

;.Qué es el Renuncia Basado en la Hogar y Comunidad?

El programa llamado casa y comunidad de base provee servicios médicos necesarios para
personas elegibles por MEDICAID quienes por edad o discapacidad, requiere de asistencia o
cuidados especiales. Los servicios incluyen pero no estan limitados a: Andlisis y re-analisis,
manejo del caso, servicios de quehaceres, cuidados personales, servicio de descanso para los que
atienden en la familia, pequefias modificaciones del hogar para la adaptacion del paciente,
servicio de atencidn, y atencion de salud durante el dia.

. Califico para estos servicios?

* Siusted recibe Medicaid califica para este programa. (Si usted califica para HCB podra
entonces ser elegible para recibir MEDICAID. Algunas familias deciden pagar el primer
mes del programa de HCB. El segundo mes de la elegibilidad es determinado por la
elegibilidad financial del individuo en vez de la familia.)

* Un medico deberd certificar que sin esos servicios él ordenaria servicios de asilo.

* No existe requisito de edad para el HCB Waiver.

.Como puedo aplicar para el HCB Waiver?

Su centro comunitario de salud mental local podria tener una lista de agencias para cuidado de
salud en el hogar, los cuales actuan como proveedores de HCB en su area. Los centros locales
comunitarios de salud mental estan listados empezando en la pagina 43.

Llame al departamento de servicios de MEDICAID:
Tel: (502) 564-5707
TTY: (800) 372-2973

Como puedo saber mas?

Sitio de Internet: www.chfs.ky.gov/dms/hcb.htm
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Programa de Cuidado en el Hogar

(Homecare Program)

(Qué es el Programa de Cuidado en el Hogar?

El Programa de Cuidado en el Hogar, ayuda a los adultos que estdn en riesgo de cuidado
institucional a permanecer en sus hogares al proveerles apoyo y servicios para asegurar que sus
necesidades diarias sean provistas. Esto toma lugar primeramente al coordinar la ayuda del
cuidador y las agencias que proveen.

Evaluacidén y manejo de casos, manejo del hogar y cuidado personal, entrega de comidas en el
hogar, servicios de quehaceres, reparacion de casa, servicio de descanso para los que atienden
en la familia. Entre los servicios de ayuda en el hogar estan los proveedores de asistencia de
salud.

;Califica para estos recursos?

* Debe tener 60 afilos o mayor y capaz de desarrollar dos actividades del vida cotidiana o
tres actividades instrumentales del vida cotidiana.

* Debe estar en riesgo de ir a una institucion; O
Debe estar en una institucion, pero podria regresar a un ambiente de casa de privada si los
servicios necesitados sean provistos.

.Como puedo aplicar?

Usted puede solicitar una aplicacion en la Oficina de los Servicios Envejecimientos (Office of
Aging Services) en Frankfort llamando al:

(502) 564-6930

o poniéndose en comunicacién con el centro comunitario de salud mental local para asi
determinar si existen Programas de Cuidado en Hogar en su area. (Véase pdgina 36 para una lista
de centros comunitarios de salud mental)

(Como puedo aprender mas?

Department for Aging and Independent Living
275 E. Main St. 3E-E

Frankfort, KY 40621

Tel: (502) 564-6930/TTY (800) 642-1137

Fax: (502)564-4595

Sitio Internet: www.chfs.ky.gov/dail/homecare.htm
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TRANSICIONES DE KY

(Money Follows the Person Demonstration Grant)

:.Qué es Las Transiciones de KY?

Utilizando los fondos de The Money Follows the Person Demonstration Grant, el departamento
de servicios de Medicaid, ayuda a individuos elegibles en la transicidon de una instituciéon a la
comunidad.

Este programa le permite al individuo tener la flexibilidad para seleccionar la localidad y los tipos
de servicios de acuerdo a las necesidades y los cambios de preferencias.

.Califico para KY Transiciones?
Son elegibles:

* Ancianos, fisicamente discapacitados, Individuos con discapacidades intelectuales y
discapacidades de desarrollo, e individuos con lesiones cerebrales adquiridas.

* Haber residido en una institucion (ICF/MR or hogar de ancianos) un minimo de tres meses
consecutivos.

* Haber llenado los requisitos y recibido los servicios de Medicaid por lo menos un mes
antes de la transicion.

(Como aplico para KY Transitions?

Puede llamar: (502) 564-0330 o llamada gratis (877) 564-0330
O escribir a:

KY Transitions

275 East Main, 6W-B

Frankfort, KY 40621

(Como puedo aprender mas?

Sitio Internet: www.chfs.ky.gov/dms/MFP.htm
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La Renuncia de Michelle P.

(Michelle P. Waiver)

;.Qué es La Renuncia de Michelle P.?

En el 2002, algunas personas con discapacidades en desarrollo demandaron al Commonwealth of Kentucky
debido a que el estado no proveia suficiente ayuda para que vivieran en comunidad en lugar de instituciones.
Kentucky finalmente aceptd proveer servicios extras y terminar la demanda. Fue entonces cuando creé La
Renuncia de Michelle P.

La Renuncia de Michelle P. es un programa de Medicaid que ayuda las personas a vivir en la comunidad o
regresar a la comunidad después de haber vivido en una institucidén. Es para cualquier persona con
discapacidades intelectuales o de desarrollo quien es elegible para recibir servicios ICF/MR, como Oakwood,
Hazelwood, or Cedar Lake Lodge. Para recibir la Renuncia debe también tener una tarjeta médica o ser elegible.
Tanto los niflos como los adultos pueden calificar.

.Cuales servicios son provistos por medio de la Renuncia de Michelle P.?

* Manejo de casos * Diasaludable de adulto*

* Apoyo de empleo* * Terapia ocupacional*

* Amade casa* * Adiestramiento de dia para adultos*
* Acompafiante personal* * Terapia fisica*

* Cuidado personal* * Adaptacién ambiental y en el hogar
* Apoyo en la conducta * Terapia del habla

* Respiro * Apoyo para vivir en comunidad

* Evaluacidon/Reevaluacion

*Los servicios con el asterisco estan limitados a 40 horas por semana.

Un manejador de casos o un representante de apoyo le ayudara a decidir cuales servicios necesita. No hay
servicios residenciales con la renuncia. Fue disefiado para ayudar a la gente que vive en sus hogares o al hogar
de un miembro de la familia, pero necesita ayuda para seguir viviendo en la comunidad.

(Quien provee los servicios?

Una vez que usted reciba la renuncia, usted puede recibir servicios de cualquier comunidad SCL (Supported
Community Living), Renuncia Basado en el Hogar y Comunidad (HCW) o Cuidado Adulto Diario de Salud (ADHC)
proveedor. Usted incluso puede emplear a alguien conocido para proveer algunos de los servicios a través de la
Opcidn Directa al Consumidor. Para mas informacion a cerca de la Opcion Directa al Consumidor, véase la pagina
14 en este manual de recursos.
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(Como aplico?

Pdngase en contacto con su centro de salud mental de su comunidad. Le proveera una evaluacion para saber si
usted es elegible. Usted puede encontrar su centro visitando www.chfs.ky.gov/dms/mpw.htm o llamando al
(502) 564-4527. Cuando aplica por usted mismo o su hijo, asegurese preguntar a ser afiadido a la lista de espera
SCL. Para mas informacion de SCL, véase la pagina 26.

.Como puedo saber mas?

Para mads informacion en La Renuncia de Michelle P., por favor llame a Proteccion y Abogacia al (800) 372-2988 o
visite nuestro sitio de internet en: www.kypa.net.
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Programa de Servicios de Asistencia Con Cuidado Personal

;.Qué es el Programa de Servicios de Asistencia Con Cuidado Personal?

Los servicios de asistencia son provistos a personas por lo menos de 18 afios, con pérdida
funcional de dos miembros y que tenga la habilidad para emplear y supervisar a la persona
encargada. Los servicios incluyen, limpieza de hogar, compras, viajes, procedimientos de auto
cuidados, cuidado personal, preparacidon de comidas, y otras actividades diarias. Fondos locales y
estatales son usados por la organizacidon que proveen servicios y programas que ayudan a
mantener personas mayores en sus hogares. Por favor péongase en contacto con el
Departamento de Envejecimiento y Vivencia Independiente para determinar si hay una lista de
espera o no para los servicios.

(Califico para este programa?

* Debe tener 18 ainos de edad o mas

* Debe presentar una discapacidad fisica severa permanente o temporal periddico (haber
perdido al menos la funcionalidad de dos miembros).

* Debe requerir al menos 14 horas semanales (pero no mas de 40) de asistencia personal.

* Debe ser capaz de emplear, supervisar, asistentes.

* Debe de ser capaz de preparar reportes, pagos y declaraciones de impuestos del
empleador.

.Como puedo aplicar?

Pdngase en contacto con la oficina para Servicios a la Vejez (Office of Aging Services) Cabinet
for Health Services:

Department for Aging and Independent Living
275 E Main St. 3E-E

Frankfort, KY 40621

Tel: (502)564-6930

TTY: (888) 642-1137

Fax: (502) 564-4595

;Como puedo aprender mas?

Visite el sitio internet: http://www.chfs.ky.gov /dail/pcap.htm
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Apoyo para Vivir en Comunidad (SCL)

:.Qué es el programa de Apoyo para Vivir en Comunidad?

SCL, provee servicios a personas con discapacidades par que sean capaces de vivir en el hogar
o en la comunidad, mas que una institucion. SCL, incluye servicios de: Coordinacion de ayuda,
apoyos residenciales, respiro, asistencia en el empleo, ayuda del comportamiento, servicios
psicolodgicos, terapia ocupacional, terapia fisica, del lenguaje, equipo médico especializado y
provisiones. Existe una lista de espera para este servicio que frecuentemente esta muy larga,
Y por eso es muy importante agregar su nombre a esta lista.

.Califico para este servicio?

* Debe poseer discapacidad intelectual.
* Debe cumplir con los requerimientos de Medicaid

* Debe ser elegible de recibir servicios por un ICF/MR, como Oakwood, Hazelwood, or
Cedar Lake Lodge

.Como puedo aplicar?

* El primer paso es completar la aplicacion.
* Usted puede obtener la aplicacion llamando o visitando el sitio internet

(Como puedo aprender mas?
Tel.: ( 502) 564-7702
TTY: (502) 564-5777

http://chfs.ky.gov/dms/scl.htm
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Apoyo de Empleo

(Qué es Apoyo de Empleo?

Este programa asiste a personas con severas discapacidades a encontrar y/o a mantener un
empleo en un ambiente integrado con apoyo a largo plazo. Este programa estd pensando en
las personas que necesitan apoyo externo en curso para lograr éxito en sus trabajos.

. Califico para Servicios de Empleo Apoyado?

e Sjusted recibe el SSI, usted califica.

* Sin embargo, no es necesario recibir (SSI) para calificar para el programa.

e Siusted tiene severa discapacidad mental o fisica, usted puede aplicar.

* Sisudiscapacidad ha interferido para obtener o mantener su trabajo, usted puede ser
elegible para este servicio.

.Como puedo aplicar?

Llame a la Oficina de Rehabilitacion Vocacional (OVR) en Frankfort (Deparment of Vocational
Rehabilitation):

Tel.: (502) 564-4440 o 1(800) 372-7172
(.Qué puedo esperar durante la llamada?

* Una cita con un consejero sera programada.

* Usted aplicara para servicios OVR, especificando el Empleo Apoyado

* Usted puede también tener acceso a una lista de proveedores de servicios llamando al
numero dado.

(Como puedo aprender mas?
Visite los sitios internet de Empleo Apoyado:

http://ovr.ky.gov/programsservices/se

http://www.ihdi.uky.edu/setp
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Rehabilitacion Vocacional (Voc Rehab)

:{Qué es Rehabilitaciéon Vocacional?

La Oficina de Rehabilitacién Vocacional de Kentucky provee una amplia gama de servicios par
individuos con discapacidades para prepararse para asegurar, retener o recuperar un empleo
apropiado. Actualmente no hay una lista de espera para aplicar para este servicio.

.Como califico para este servicio?

* Debe requerir los servicios de Rehabilitacion Vocacional para cumplir sus metas del
empleo

* Siusted recibe beneficios por discapacidad del Seguro Social, usted califica.

* No es necesario recibir el SSI para calificar para este programa.

* Sisuincapacidad ha interferido para obtener o mantener su trabajo usted puede ser
elegible para este servicio.

* Debe poseer edad para trabajar al finalizacion de la rehabilitacion.

.Como puedo aplicar?

Pdngase en contacto con la Oficina Central de Rehabilitacion Vocacional en Frankfort:
Office of Vocational Rehabiltation Central Office

CHR Building

275 E. Main Street, Mail Stop 2E-K

Frankfort, KY 40621

(502) 564-4440 (voz)/ (800) 372-7172 (en Kentucky)

TTY (888) 420-9874

(.Qué puedo esperar durante la llamada?

* Una cita serd programada para encontrarse con un consejero.
* Su elegibilidad serd determinada en un lapso de 60 dias después de haber aplicado.

.Como puedo aprender mas?

http://www.ovr.ky.gov
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Ingreso por Discapacidad de Seguro Social (Social Security
Disability Income-SSDI)

.Qué es el SSDI?

El Ingreso por Discapacidad de Seguro Social es un beneficio econdmico federal que puede estar

disponible para personas con discapasidades.
¢(Califico para el programa?

* Laelegibilidad para el programa estd determinada por una discapacidad y los pagos del
SSDI estan basados en el trabajo anterior. Su conyuge u otros dependientes pueden ser
elegibles por el SSDI, basados en su historia de trabajo, sus ingresos pueden afectar el
monto que ellos reciban, pero no afecta el monto que usted retira para si mismo.

* Laelegibilidad para ambos planes (SSI y SSDI) es posible si el monto de los beneficios del
SSDI es lo suficiente bajo.

* Siusted califico para el SSDI puede ser elegible para Medicare después de dos anos.

* Alos 65 aios los beneficios de SSDI pasan automaticamente a los Beneficios del Retiro

.Como puedo aplicar?

Pongase en contacto con la oficina de administracidon del Seguro Social (SSA) para pedir una cita
en su oficina local:

Tel: (800) 772-1213
.Como puedo saber mas?
Sitio de internet de la Administracion del Seguro Social:

WWW.SSa.g0V
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Fondos Generales del Estado

;.Qué son los fondos generales del Estado?

Estos son fondos que los centros comunitarios de salud mental pueden usar con flexibilidad.
Estos versatiles délares pueden financiar apoyos a corto plazo, los cuales incluyen sin estar
limitados a respiro, intervencion de crisis, y manejo de casos.

;Califico yo y como puedo aplicar?

Debido a la naturaleza flexible de estos fondos, usted deberd ponerse en contacto con su centro
comunitario de salud mental para determinar si hay fondos disponibles para los servicios que
usted necesita.

La lista del Centro Comunitario De Salud Mental comienza en la pagina 43
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Seguro Medico Suplementario (SSI)

(Qué es el SSI?

El SSI es un programa disefiado para proveer un ingreso minimo a personas impedidas de poder
trabajar debido a discapacidades o retiro las cuales no gozan de un seguro o estdn por debajo de
su cobertura y que ademas reciben pocas entradas de otros lugares.

¢.Califico para SSI?

Para recibir SSI, debera tener 65 afos de edad o mas o tener ceguera o discapacidad.
Tanto los nifios como los adultos pueden recibir beneficios.

El SSI esta basado en la necesidad financiera.

Usted debera ser determinado discapacitado por la Administracion del Seguro Social, por
la Oficina de Determinacién de Discapacidad.

Los recipientes de SSI son automaticamente elegibles para Medicaid.

.Como puedo aplicar para recibir SSI?

Pdngase en contacto con la Administracion del Seguro Social (SSA); para hacer una cita en su
oficina local:

Llame al Tel: (800) 772-1213

.Como puedo saber mas?

En el sitio de Internet de la Administracion del Seguro Social:

WWW.SSa.gov
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Fondo Fiduciario Para Lesiones Traumaticas Cerebrales

(Traumatic Brain Injury (TBI) Trust Fund)

Y Programa de Manejo de Beneficios

(Qué es el Fondo Fiduciario para TBI y Programa de Manejo de Beneficios?

Este programa ofrece beneficios flexibles y apoyo a personas con lesiones traumaticas
cerebrales.

¢(Califico para este programa?

* Debe poseer una discapacidad total o parcial causada por lesiones al cerebro.

* Dafo al cerebro por trauma fisico, falta de oxigeno, condiciones alérgicas, substancias
toxicas y otros incidentes médicos.

* Impedido de las capacidades cognitivas o funcionamiento cerebral como resultado de
condiciones alérgicas, substancias toxicas, u otro tipo de incidente medico-clinicos.

Existe un limite en el beneficio de $15,000 por persona por afio, con un maximo para toda la
vida de $60,000.

Exclusiones:
Los siguientes servicios no estan cubiertos bajo este programa:

* Medicinas

* Institucionalizacién

* Hospitalizacion

* Servicios para cualquier persona quien sea residente de algun hospital o institucion.

.Como puedo aplicar para el programa?

Pdngase en contacto con Eckman-Freeman, el administrador del programa, para informacién
adicional:

Tel: (800) 447-4984

.Como puedo saber mas?

Direccion electrdnica: Info-kybif@eckmanfreeman.com

Sitio de Internet: www.kybraininjuryfund.org
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Informacion Sobre Accesibilidad

A menudo, el problema mas inmediato que enfrenta una persona con discapacidades es accesibilidad.

Servicios de empleo accesible.

Oficina de Rehabilitacion Vocacional: Provee servicios a personas con discapacidades y los prepara para, asegurar, retener o recuperar
un empleo apropiado.
Sitio de Internet: www.ovr.ky.gov

KY Gabinete dey para desarrollo de la fuerza laboral:
Conectando a Kentucky con empleo, informacion para trabajadores, educacién y adiestramiento.
Sitio de Internet: www.state.ky.us/agencies/wforce

Apoyo de Empleo:
Asiste a personas con discapacidades a encontrar y mantener un empleo.
Sitio de Internet: www.ovr.ky.gov/programs_services/supported_employment_program.htm

Tecnologia Assistiva:

Hace referencia a instrumentos y herramientas que estan disponibles para personas con discapacidades que le permiten participar mas
completamente en actividades de la vida cotidiana.

Sitio de internet: www.katsnet.org o www.katic.ky.gov

Organizaciones de fe accesibles
Considere los siguientes inconvenientes al buscar un lugar de adoracién:
* Son los edificios accesibles?
* Es el santuario accesible?
* Son los programas y ministros accesibles?
* Son las actividades sociales accesibles?

Concilio de Iglesias de Kentucky

(859) 269-7715

Directora Ejecutiva: Nancy Jo Kemper

Email: JIh@kycouncilofchurches.org

Sitio de Internet: www.kyconucilofchurches.org

Didcesis Catodlica de Lexington

(859) 253-1993

Rector: Jim Paris: Jparis@cdlex.org

Coordinador de ministerios para personas con discapacidades: Mary Petry: jmpetry@mis.net
Sitio de Internet: www.cdlex.org

Temple Adath Israel
(859)269-2979

Rabi Marc Kline

Sitio de Internet: www.lextai.org
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Accesibilidad de Informacion (Continuada)

Transportacion Accesible

Instituto de Desarrollo Humano de la Universidad de Kentucky

Andando alrededor de la ciudad ya sea por aventura médica o personal, cuando los servicios correctos estan disponibles puede ser
gratificante. Los empleados de HDI han trabajado diligentemente para localizar y enlistar los siguientes servicios que son accesibles.
Hemos compilado una lista de servicios de transportacion estatales disponibles para personas con discapacidades. La lista fue
construida por condado para habilitar a las personas para que de una manera rapida y eficiente encuentren sus servicios de
transportacion en su area vy los servicios provistos alli. Ademas hemos enlistado los servicios provistos por Medicaid. Estos servicios
estdn categorizados por regién y condado. Con el siempre cambiante medida y calidad de los servicios de transportacion,
continuaremos rutinariamente modificando y actualizando los cambios necesarios. Para obtener una copia del Manual de
Transportacion, por favor lame a HDI al Tel: (859) 257-2569 o al (859) 257-1714. Usted también puede verlo en la pagina de productos y
recursos en el sitio de Internet: www.hdi.uky.edu.

La Corporacion de Kentucky para Prestamos para Asistencia Tecnolégica.
Puede ofrecer fondos a personas con discapacidades para el propdsito de modificacion de vehiculos (elevadores para van, etc.....)
Sitio de Internet: www.katic.ky.gov

Fondo de Equipo y Servicios Especiales
El fondo general del estado puede tener fondos disponibles para modificacion de vehiculos o servicios de transportacion.

Educacion Accesible

Las escuelas no pueden discriminar basados en la discapacidad. Si tiene un nifio con una discapacidad y tiene preocupaciones acerca de
programas educativos los cuales su nifio tenga derecho o sea elegible para recibir, comuniquese con su sistema publico escolar local. Si
tiene preocupaciones acerca de las leyes estatales y educacion, pongase en contacto con:

El Departamento de Educacion de Kentucky

500 Metro Street, 6th fl. CPT

Frankfort, KY 40601.

(502) 564-2000

Sitio de Internet: www.kde.state.ky.us/KDE

Si le gustaria hacer un queja sobre los programas educacionales los cuales usted piensa que su hijo tiene derecho, pero no los recibe,
pongase en contacto con:

Abogacia y Proteccion de Kentucky

100 Fair Oaks Lane, Third Floor

Frankfort, KY 40601.

(502) 564-2967 (vox y TTY)/ (800) 372-2988
Fax: (502) 564-0848

Sitio de Internet: www.kypa.net

Hogar Accesible

Corporacion de Viviendas de Kentucky

Prestamos para casa son hechos a personas con bajas o moderadas entradas las cuales quieren comprar una casa para una familia
localizada dentro del area del Estado de Kentucky.

Para mas informacién péngase en contacto con:

(800) 633-8896 / TTY: 711

Sitio de Internet: www.kentuckyhousing.org
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Informacion Accesible (Continua)

Asistencia de renta de casa de Kentucky
Ofrece a residentes con muy bajas entradas econdmicas una oportunidad para encontrar alojamiento a un precio que puedan pagar.
Sitio de Internet: www.kentuckyhousing.org

HUD
Las casas varian en precio, pero la mayoria son accesibles para americanos con bajos y moderados recursos.
Sitio de Internet: www.kentuckyhousing.org

HUD Asistencia Federal para Renta

HUD financia muchos programas de asistencia para el pago de la renta
Sitio de Internet: www.hud.gob/renting/Index.cfm

Programa de Préstamos para Tecnologia Assistiva de Kentucky

Ofrece programas a personas con discapacidades para el propdsito de modificacién de vehiculos (elevadores para van, etc....)
Sitio de Internet: www.katlc.ky.gov

Recreacion accesible

Actividades recreacionales accesibles estan disponibles atreves de una variedad de agencias y organizaciones. El Instituto de Desarrollo
Humano ha creado un manual con actividades disponibles ofrecidas atreves de todo el estado. Para obtener una copia de este Manual
de Recreacion, por favor llame a HDI al (859)257-1714. También usted ver este manual en la pagina de productos y recursos de nuestra
pagina de internet en: www.hdi.uky.edu.

Comuniquese con su Departamento Local de Parques Y Recreacion o a su YMCA local para informacion acerca de programasy
actividades que ellos ofrecen.

Para encontrar el YMCA mas cercano a su localidad visite, sitio de Internet: www.ymca.net/maps

Festival Maraton y Mini Maraton del Kentucky Derby

Una excelente carrera en silla de ruedas y corre cumpliendo con las reglas de Sillas de Ruedas Atléticas de Los Estados Unidos.
Comuniquese al Tel: (502) 584-6383

Sitio Electrénico: www.derbyfestivalarathon.com

Radio Ojo Central de Kentucky (CKRE)

CKRE es una estacion de radio independiente sin fines de lucro servicio de lectura donde los voluntarios imprimen materiales para
personas quienes han perdido la habilidad de leer. CKRE emite las 24 horas del dia, 365 dias al afio. Radios pre entonados son dados a
los radio escuchas reciben la sefial dentro de 50 millas de radio de Lexington. La emisora alcanza radio escuchas en hospitales locales y
estd disponible atreves de la red en el sitio: www.radioeye.org.

Basquetbol de Cardinal Hill “Hill sobre Ruedas”

El Hospital y Centro de Rehabilitacién Cardinal Hill esta orgulloso en auspiciar “Hill on Wheels” es un equipo de basquetbol basado en la
comunidad el cual provee oportunidades para personas con discapacidad permanente en sus extremidades inferiores para jugar
basquetbol en un ambiente competitivo. El equipo fue fundado en el 2002. El Cardinal Hill ofrece el basquetbol para adultos hombres y
mujeres impedidos de movilidad.

Para mas informacion, llame a: Cindy Jacobelli al Tel. (859) 254-5701 Ext. 5642 o al Email: caj2@cardinalhill.org

O a nuestro sitio de Internet: http://www.cardinalhill.org/services/athletics-recreation.
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Informacion Accesible (Continua)

Kentucky Horse Park

Ofrece algunas actividades recreacionales, y sus facilidades son muy accesibles para visitar sus alrededores.

4089 Iron Works Parkway

Lexington, KY 40511

(800)678-8813 / (859)233-4303

Sitio de Internet: www.kyhorsepark.com

NOTA: Cuando pregunte acerca de las actividades recreacionales accesibles, debe recordar el preguntar si la actividad es integrada o
segregada.

Cuidado Accesible de Respiro
Este cuidado consiste de términos cortos y cuidado temporal a familias con miembros con discapacidades, para que el miembro de la
familia pueda tomar un respiro de la rutina diaria de cuidarles.

También se ofrece de noche por un largo tiempo. Respiro ayuda a aliviar el estrés y el cuidado natural de cuidar a su familiar
discapacitado. Ademads ayuda a prevenir el quemarse al que ofrece el cuidado o al miembro de la familia. Todavia mas Cuidado Respiro,
provee un cambio de su cedula diaria para que el nifio pueda fortalecer la relacién de los dos, tanto la independencia del nifio, como las
relaciones con otros. Dependiendo de la organizacién o voluntariado, encargados de Cuidado Respiro, pueden visitar el hogar de estas
familias o requerir el visitar un centro de cuidados diarios o un grupo hogar de cuidados Respiro. “Host Familias” o programas de
intercambio consisten en que otras familias quienes también tienen un miembro discapacitado y que estan temporalmente cuidando ya
sea al nifio de un amigo o un vecino, o viceversa.

LifeSkills, Inc.

Ofrece Cuidado de Respiro para individuos y familias afectadas por enfermedad mental, desarrollo, discapacidades y abuso de
substancias.

280 Suwannee Trail Street

Bowling Green, KY, 42102

(270) 901-5000

Sitio de Internet: www.lifeskills.com

Mesa Directiva Regional de Salud y Retardacién Mental

Puede arreglar servicios de cuidado para individuos con discapacidades de desarrollo.
1351 Newtown Pike

Lexington KY, 40511

(859) 253-1686

Sitio de Internet: www.bluegrass.org

Proyecto Cristiano Appalachian Centro Arco Iris de Respiro CAP servicio de Discapacidades in Lancaster
Provee cuidado de Respiro ya sea en la residencia o dentro del hogar familiar o en la comunidad.
(866) 270-4227

Proyecto Cristiano de Appalachia

P.O. Box 55911

Lexington, KY, 40555

Direccidn Electroénica: capinfo@chrisapp.org
Sitio de Internet: www.christianapp.org

36



Informacion de Acceso (Continua)

Servicios Comunitarios del Area de Audubon, Inc.

Ofrece servicios de cuidado de Respiro a familias recibiendo beneficios de KTAP.
1800 W. Fourth Street

Owensboro, KY 42304

(270) 686-1600

Direccion electrénica: mail@audubon-area.com

Sitio de Internet: www.audubon-area.com

Seven Counties Services, Inc.

Localizado en Louisville, provee servicios de cuidado de Respiro a nifios con discapacidades de desarroyo.101 W. Muhammad Ali Blvd.

Louisville, KY 40202-1451
(800) 221-0446 / (502) 589-4313
Sitio de Internet: www.sevencounties.org

Independence Place

Acepta informacion y hace referidos por familias en busca de servicios de cuidado de Respiro.
(859) 266-2807

Direccidn electroénica: Info@independenceplaceky.org

Iniciativa de Recursos para incapacidad

Ofrece cuidado personal para individuos de 18 afios y mayores los cuales, han perdido el uso de de dos o tres partes del cuerpo.
624 Eastwood Dr.

Bowling Green, Ky 42103

(270) 796-5992

Direccion electroénica: initiative@dri-ky.Org

Sitio de internet: www.dri-ky-.org

Centro Comunitario de Salud Mental Cumberland-Corbin, KY

Ofrece servicios de Respiro a individuos apoyados por el Centro de cuidados Cumberland River, Cuidado de Respiro de Emergencia
pedido es aceptado y manejado en las bases de caso por caso.

Kim Wake o Chad Jackson: (606) 528-7010

Sitio electrénico: www.crccc.org

Primeros Pasos

El sistema de Intervencion temprana de Kentucky ofrece cuidado de Respiro Para nifios con retardos de desarrollo (edades 0-3 anos).
Ademads ofrece cuidados de Respiro de emergencia.

Primeros Pasos

Departamento de Salud Publica (502) 564-8003

275 E. Main Street HS2W-C

Frankfort, KY 40621

Sitio de Internet: www.chfs.ky.gov/dph/firststeps
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Recursos de Abogacia

AUCD - Asociacion de Centros de la Universidad en Discapacidades de Desarrollo.
(301) 588-8252
Sitio de Internet: www. Aucd.org

Iniciativa Americana de Discapacidades

Este es un buen sitio para informacién general en la ADA también de otros recursos.
(502) 564-6606; llamada gratis: (877)423-2933; TDD: 711; (502) 564-2316

Sitio de Internet: www.usdoj.gov/crt/ada o www.ada.ky.gov

Mesa Directiva Regional de Retardo y Salud Mental Del Bluegrass.
(859) 253-1686; Fax: (859) 255-4866

1351 Newtown Pike.

Lexington KY, 40511

Sitio de Internet: www.bluegrass.org

Arc de Kentucky

706 E. Main Street, Suite A

Frankfort KY, 40601

(800) 281-1272 o (502) 875-5225; Fax: (505)875-5226
Direccion Electronica: Arcofky@alo.com

Sitio de Internet: www.arcofky.org

Arc de Los Estados Unidos

La organizacion nacional de y para la gente con discapacidades intelectuales y discapacidades relacionadas con el desarrollo y sus
familiares.

(800) 433-5255 / (301) 565-3842

Direccidn electrénica: Info@thearc.org

Sitio de internet: www.thearc.org

El Consejo para Nifios Excepcionales

La organizacion profesional e internacional mas Grande dedicada a mejorar resultados educacionales para individuos con
excepcionalidades, estudiantes con discapacidades, y / o con dotes.

(288) 232—7733; TTY: (866) 915-5000

Sitio de Internet: www.cec.sped.org

El Concilio en Discapacidades de Desarrollo

Una asociacién de familias y amigos de personas con discapacidades de desarrollo con 50 afios de historia en abogacia incluyendo
alcance de padres y programas de abogacia para la ciudadania. En el otofio del 2002, el consejo abrié el Instituto de Liderazgo,
establecido para educar para liderazgo, servicio y abogacia,

CDD: (502) 584-1239; Instituto de Liderazgo: (502) 584-1239

Direccion electrdnica: info@councilondd.org

Sitio de Internet: www.councilondd.org

Instituto de Desarrollo Humano de la Universidad de Kentucky

La misidn de HDI es el promover independencia, productividad, y la integracién de toda la gente atreves de numerosas investigaciones,
entrenamiento y actividades de alcance.

(859) 257-1714 Sitio de Internet: www.di.uky.edu

38



Abogacia y Recursos (continua)

Centro de Entrenamiento de Autismo de Kentucky

Trabaja para mejorar apoyos para personas con autismo al proveer informacion y asistencia técnica a familias y a proveedores de
servicios atraves de Kentucky.

(800) 334-8635 / (502) 852-5555

Sitio de Internet: www.louisville.edu/kyautismtraining

Voces de Familia

Una red nacional base de familias y amigos, defensores de servicios del cuidado de salud los cuales son family-centricos, basados en
comunidad, amplio, coordinado, culturalmente competentemente para todo nifio y joven con necesidades especiales de cuidado de
salud; promueve la inclusién de toda familia como los que hacen las decisiones en todos los niveles de cuidado de salud; y apoyan a
socios esenciales entre las familias y profesionales.

(888) 835-5669 / (505) 872-4774 (Oficina Nacional) o (502) 595-4459, Ext. 279 (Oficina de KY)

Direccidn electrdnica: kidshealth@familyvoices.org

Sitio de internet: www.familyvoices.org

FIND (Red de Informacién Familiar en Discapacidades)

FIND de Louisville es un centro de recursos comunitarios familiares, es un programa de becas federal del Departamento de Educacion
de los Estados Unidos. FIND sirve a familias con nifios quienes con discapacidades y atiende a las escuelas publicas del condado de
Jefferson. FIND sirve a familias con nifios con todo tipo de discapacidades.

(502) 587-6500

Sitio de Internet: www.findoflouisville,org

Coalicién de Discapacidades de Kentucky

Es una alianza en todo el pais de consumidores, familias, y grupos profesionales para mejorar vida para todos los residentes de
Kentucky con incapacidades.

(502) 875-1871

Red de Proteccidn al Consumidor de Kentucky

Una organizacidn sin fines de lucro auspiciada por el gobierno federal, la cual ofrece servicios a las personas a lo largo y ancho del
estado de Kentucky.

(800) 564-8034 / (502) 245-5281

Direccidn electrdnica: Kentuckycan@yahoo.com

Sitio de internet: wwwkycan.org

Centro de Educacion de Derechos y Compaiiia de Kentucky

Es constituido por individuos quienes como abogados o protectores han representado nifios con discapacidades y problemas
relacionados con la escuela por algunos afios. El entorno de esta organizacion es el proveer esta asistencia idéntica, pero hacerlo sin
que las familias incurran un infortunio financiero.

(859) 983-9222

Correo electrénico: kerc@edrights.com

Sitio de internet: www.edrights.com

Consejo de discapacidades en desarrollo de Kentucky (KCDD)

La misidn del kedd es el hacer cambios atravez de un liderazgo visionario en proteccidén para que las personas tengan opciones y control
sobre su propia vida. EI KCDD junto con HDI y la agencia de Proteccidn y abogacia, es parte de nuestra red estatal de discapacidades en
desarrollo.

Linea gratuita: (877) 367-5332; TTY: (800) 627-4702 Sitio de Internet: www.chfs.ky.gob/kcdd
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Recursos de Abogacia (Continua)

ADA de Kentucky

La oficina Estatal del Acta de Americanos con Discapacidades provee asistencia técnica. Consulta y entrenamiento a agencias de
gobierno y programas con respecto al Acta de Americanos con Discapacidades. Las dreas técnicas y asistencia de entrenamiento,
incluyen: empleo, programas, servicios, and facilidades. La oficina responde también de investigaciones para el gobierno local, negocios
e individuos atravez de Kentucky.

(877) 423-2933 / (502) 564-3850; TDD: 711 Sitio de internet: www.ada.ky.gov

KY SPIN — Red Especial de Envolvimiento de los Padres, Inc.

Ky-SPIN es una organizacién 501(c)3 dedicada a promover programas los cuales permitirian abrazar a personas con incapacidadesy a
sus familias para mejorar su calidad de vida. SPIN (Red Especial de envolvimiento de los padres) es un proyecto a lo largo del estado de
KY-SPIN, Inc. SPIN-PTI (Proyecto de entrenamiento e informacién de los padres) es financiado por el Departamento de Educacion de los
Estados Unidos. SPIN provee entrenamiento, informacién y apoyo a personas con discapacidades, sus padres y familiares, e informacion
de todos tipos de discapacidades y tépicos para todo grupo edad. Todos los servicios de SPIN-PTI son gratuitos para todos los
participantes.

(800) 525-7746 / (502) 937-6894 Direccion electronica: spininc@kyspinc.com Sitio de internet: www.kyspin.com

Proteccion y Abogacia de Kentucky

Una agencia independiente del estado, mandada por la ley federal, cuya mision es el proteger y promover los derechos de los
residentes de Kentucky con discapacidades atreves de un sistema de abogacia legalmente-basado y educacion.

(800) 372-2988 (linea de mensajes & TTY) / (502) 564 2967 Sitio de internet: www.kypa.net

Abogacia propia para la libertad en Kentucky

Un grupo de todo el estado llevado por personas con discapacidades, comprometido a trabajar en sociedad para promover igualdad de
derechos, inclusion, propia abogacia, apoyo y educacién en todos los niveles de vida.

(859) 245-0717 Sitio de internet: www.kyselfadvocates.com

PASRR Examen de Pre-admision y Revision Residencial

El departamento de Salud del Comportamiento, Desarrollo y Discapacidades Intelectuales, exige un examen de pre-admisién y una
revision residencial (PASRR) para todas las personas que apliquen para admisidén a nuestras instalaciones residenciales y de cuidados.
(502) 564-4527; TTY: (502) 564-5777 Sitio de internet: www.mhmr.ky.gov/KDMHMRS/pasrr.asp

TASH Abogacia Mundial de Discapacidades

Una asociacién internacional de gente con discapacidades, miembros de familia, otros en defensa y profesionales trabajando para una
sociedad en la cual la inclusién de toda la gente en todo nivel de la sociedad es la norma.

(202) 263-5000 Sitio de internet: www.tash.org

TASH Capitulo en Kentucky
Localizado en Louisville. (502) 239-4805 Sitio de internet: www.tash.org/dev/TashPublic/Chapters.aspx
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Informacion sobre Autismo

Nacional

La Sociedad del Autismo de América

La Sociedad del Autismo es una organizacidén que existe para mejorar las vidas de todos que estan afectados por Autismo, a través de
aumentando la sensibilizacion del publico con respecto a los temas cotidianos que enfrentan a ellos en el espectro autista, abogando
por los servicios apropiados para los individuos en cualquier etapa de su vida, y proporcionando la informacidon mas reciente con
respecto al cuidado, la educacion, la investigacion y la abogacia.

Estatal

Estas listas siguiendo son ejemplos de las organizaciones por través del estado. Esta no aspire ser una lista exhaustiva y es posible sean
mas recursos disponibles en algunas areas. Una lista de grupos apoyado y relatado a la Dolencia del Espectro Autista puede ser
encontrada en el sitio de internet: http://www.ket.org/kidshealth/development/pdf/autism_support_groups.pdf .

El Centro de Kentucky para Adiestramiento en Autismo (KATC)(La Universidad de Louisville)

La misidn del Centro de Kentucky para Adiestramiento en Autismo es reforzar las sistemas de apoyado en nuestra estado para las
personas afectadas por autismo por la provisién de adiestramiento y recursos a familias y profesionales. KATC esta dedicado a
mejorando la calidad de vida para ellos afectados por la Dolencia del Espectro Autista.

Tel: (800) 334-8635 / (502) 852-5555

Sitio de internet: www.louisville.edu/kyautismtraining

El Programa de Kelly del Autismo (KAP) (La Universidad de Kentucky Oeste)

KAP es disefiado para proveer servicios a los nifios de siete afios de edad hasta edad adulta quienes estan por el Continuo del Espectro
Autista, tanto como sus familias, mientras proporcionando una oportunidad para adiestramiento para las profesionales futuras en un
varios campos. KAP tiene programas para individuos de las escuelas primarias, medias, secundarias y pos-secundarias incluyendo la
educacioén avanzado y el empleo apoyado.

Tel: (270) 745-8903 / (270) 745-4KAP

Sitio de internet: www.kap.wku.edu

El Grupo de Autismo y Dolencias Relacionadas (La Universidad de Kentucky del Este- (EKU))

Este grupo es un esfuerzo por parte de la comunidad proporcionando adiestramiento, investigacion y apoyo para los profesionales y
miembros de la familia, tanto como los grupos sociales para individuos con autismo y dolencias relacionadas.

Tel: (859) 623-6074

Sitio de internet: www.psychology.eku.edu/Autism
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Informacion sobre el Sindrome Down'’s

Nacional

La Sociedad Nacional del Sindrome Down’s (NDSS)

La misidn de La Sociedad Nacional del Sindrome Down’s es ser el abogado nacional para el valor, aceptacién, y inclusion de la gente con
el Sindrome Down’s.

Linea gratuita (800) 221-4602

Direccidn electrénica: info@ndss.org

Sitio de internet: www.ndss.org

El Congreso Nacional del Sindrome Down’s (NDSC)

El Congreso Nacional del Sindrome Down’s proporciona informacién corriente sobre tépicos de interés para la gente con el Sindrome
Down’s, miembros de la familia, amigos, profesionales, y otros interesados. El centro trabaja para promover la disponibilidad y
accesibilidad a una amplia gama de oportunidades y/o los recursos que satisfagan las necesidades del individuo y la familia.

Linea gratuita (800) 232-6372

Tel. (770) 604-9500

Direccidn electrénica: info@ndsccenter.org

Sitio de internet: www.ndsccenter.org

Estatal

Estos listados son ejemplos de organizaciones a través del estado. No intenta ser una lista exhaustiva, y recursos adicionales seria
disponible en ciertas areas.

La Asociacion del Sindrome Down’s del Kentucky Central (DSACK)

La Asociacion del Sindrome Down’s del Kentucky Central es una organizacién voluntaria sin fines de lucro comprendido de familias y
profesionales los cuales quieran mejorar las vidas de la gente con el Sindrome Down’s, y ayudando a ellos darse cuenta de las
ambiciones de su vida. La meta ultima de DSACK es proporcionar apoyo, recursos, y oportunidades para los individuos con el Sindrome
Down’s y sus familias.

(859) 494-7809

Sitio de internet: www.dsack.org

El Sindrome Down’s de Louisville

El Sindrome Down’s de Louisville es una organizacién sin fines de lucro fundada en 1977 cuya misién es mejorar las vidas de la gente
con el Sindrome Down’s y sus familias por proporcionando apoyo, informacién, educacién, y abogando por sus derechos y
preocupaciones, habilitando a los individuos para alcanzar todo su potencial.

(502) 495-5088

Direccidn electrdnica: info@downsyndromeoflouisville.org

Sitio de internet: www.downsyndromeoflouisville.org

La Asociacién del Sindrome Down’s del Area de Cincinnati (DSAGC)

La Asociacién del Sindrome Down’s del Area de Cincinnati es una 501C-3 organizacién establecido en 1981 con una historia de
respondiendo a los necesidades de los individuos con el Sindrome Down'’s, proporcionando servicios en el Ohio suroeste, el norte
Kentucky, y el Indiana sureste, incluyendo los condados de Hamilton, Butler, Brown, Clermont, Warren, Boone, Campbell, Kenton y
Dearborn.

Linea gratuita (888) 796-5504

Tel. (513) 761-5400

Sitio de internet: www.dsagc.com
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Centros Comunitarios de Salud Mental

Four Rivers Behavioral Health

425 Broadway

Paducah, KY 42001

(270) 442-7121

Linea de informaciodn las 24 horas:

(800) 592-3980

Sitio de internet: www.4rbh.org

Los condados a quien sirve: Ballard, Calloway, Carlisle, Fulton, Graves, Hickman, Livingston, Marshall, y McCracken.

Pennyroyal MH / MR Board

735 North Drive

Hopkinsville, KY 42240

(270) 886-5163 0

Linea las 24 horas: (877) 473-7766 o en el condado de Christian (270) 881-9551)

Sitio de internet: www.pennyroyalcenter.org

Los condados a quien sirve: Caldwell, Christian, Crittenden, Hopkins, Lyon, Muhlenberg, Todd, and Trigg.

River Valley Behavioral Health

1100 Walnut Street

P.O. Box 1637

Owensboro, KY 42301

(800) 737-0696

Sitio de internet: www.rvbh.com

Para todas las primeras citas y referidos a River Valley Behavioral Health servicios para paciente externo, llame punto de entrada: (270-
683-4039 o (800) 737-0696

Los condados que sirve: Daviess, Hancock, Henderson, Mclean, Ohio, Union, and Webster.

LifeSkills

380 Suwanee Trail Street

Bowling Green, KY 42102

(270) 901-5000

Linea de Crisis: (800) 223-8913 (Fuera del condado de Warren)
Sitio de internet: www.lifeskills.com

Los condados a quien sirve: Allen, Barren, Butler, Edmonson,
Hart, Logan, Metcalfe, Monroe, Simpson, and Warren.

Communicare, Inc.

107 Cranes Roose Court

Elizabethtown, KY 42701

(270) 765-2605

Sitio de internet: www.Communicare.org

Condados a quien sirve: Breckinridge, Grayson, Hardin, Larue, Marion, Meade, Nelson, and Washington.

Seven Counties Services, Inc.

101 W. Muhammad Ali Blvd.

Louisville KY 40202-1451

Linea para crisis las 24 horas: (800) 221-0446 o (502) 589-4313/ TDD (502) 589-4259
Sitio de internet: www.sevencounties.org

Los condados a quien sirve: Bullitt, Henry, Jefferson, Oldham, Spencer, Shelby, y Trimble.
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North Key community Care

503- Farrell Dr.

Covington, KY 41011

(859) 781-5586

Linea de crisis las 24 horas: (859) 33101792 o Linea gratis (877) 331-3292

Sitio de internet: www.northkey.org

Los condados a quien sirve: Boone, Campbell, Carroll, Gallatin, Grant, Kenton, y Pendleton.

Comprehend, Inc.

611 Forest Ave.

Maysville, KY 41056

(606) 564-4016 Horas de emergencia: (877) 852-1523

Sitio de internet: www.comprehendinc.com

Los condados a quien se sirve: Bracken, Fleming, Lewis, Mason, y Robertson.

Pathways, Inc.

P.O. Box 790

Ashland, KY 41105-0790

(606) 329-8588 o (800) 562-8909 Sitio de internet: www.pathways-ky.org

Los condados a quien sirve: Bath, Boyd, Carter, Elliot, Greenup, Lawrence, Menifee, Montgomery, Morgan, y Rowan.

Mountain MH / MR Board

104 South Front Ave.

Prestonsburg, KY 41653

(606) 886-8572

Sitio de internet: www.mtcomp.org

Los condados a quien se sirve: Floyd, Johnson, Magoffin, Martin, y Pike.

Kentucky River Community Care

115 Rockwood Lane

Haard, KY 41701

(800) 262-7491

TTY/TDD: (800) 787-5043

Sitio de Internet: www.krccnet.com

Los condados a quien se sirve: Breathitt, Knott, Lee, Leslie, Letcher, Owsley, Perry, y Wolfe.

Cumberland River MH / MR Board

P.0O.Box 568

Corbin, KY 40702

(606) 528-7010

Sitio de Internet: www.cumberlandriver.com

Los condados a quien se sirve: Bell, Clay, Harlan, Jackson, Knox, Laurel, Rockcastle, y Whitley.

Adanta MH / MR Board

259 Parkers Mil Rd.

Somerset, KY 42501

(606) 679-4782

Linea de Emergencia para crisis (TDD/TTY):

(800) 633-5599

Sitio de internet: www.adanta.org

Los condados a quien sirve: Adair, Casey, Clinton, Cumberland, Green, McCreary, Pulaski, Russell, Taylor, y Wayne.

Bluegrass MH / MR Board

1351 Newtown Pike

Lexington, KY 40511

(859) 253-1686, Fax: (859) 255-4866 Linea de Crisis las 24 horas.
Sitio de internet: www.bluegrass.org

Los condados a quien sirve: Anderson, Bourbon, Boyle, Clark, Estill, Fayette, Franklin, Garrard, Harrison, Jessamine, Lincoln, Madison,

Mercer, Nicholas, Powell, Scott y Woodford.
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Legisladores Estatales y Federales

Algunos de los recursos enlistados en este manual incluyen excelentes programas los cuales
desafortunadamente estan limitados en disponibilidad. Es muy importante el hacer que sus
legisladores conozcan sus ideas con respecto a estos programas y servicios como también sus
pensamientos con respecto a futuros servicios.

Legisladores Estatales:
Linea legislativa de mensajes: (800) 372-7181
Linea de estatus para cobros: 866-840-2835

Para una lista completa de Legisladores: www.Irc.ky.gov

Legisladores Federales:

Nombre Tel Sitio de internet

Rand Paul (Senado) (202) 224-4343 www.paul.senate.gov
Mitch McConnell (Senado) (202) 224-4343 www.mcconnell.senate.gov
Ben Chandler (House) (202) 225-4706 www.chandler.house.gov
S. Brett Guthrie (House) (202) 225-3501 www.guthrie.house.gov
John Yarmuth (House) (202) 225-5401 www.yarmuth.house.gov
Geoff Davis (House) (202) 225-3465 www.geoffdavis.house.gov
Harold Rogers (House) (202) 225-4601 www.halrogers.house.gov

Ed Whitfield (House) (202) 225-3115 www.whitfield.house.gov



U.K.

KENTUCKY

Instituto de Desarrollo Humano

Este Manual de Recursos fue apoyado, producido y diseminado a través del Instituto de
Desarrollo Humano en la Universidad de Kentucky, un Centro de la Universidad a la Excelencia
en Discapacidades en Desarrollo, la administracidon para nifnos y familias, El Departamento de
Salud y Servicios Humanos, Washington D.C. Reconocemos el apoyo de nuestra agencia
auspiciadora, no obstante no debemos inferir que se ha hecho un endorse.

Formatos alternos de este documento estan disponibles al requerirlos.

Actualizado en diciembre, del 2010.
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